Milí MOTÝLCI,
Máme před sebou začátek jara a velice nás mrzí, že ho nemůžeme přivítat společně ve školce, a tak tedy alespoň touto cestou, věříme, že vás nabízené činnosti budou bavit:
1.Grafomotorika: 
nejprve je potřeba uvolnit ruku – velké sluníčko kreslíme celou paží do vzduchu před sebou, malé sluníčko-kroužení zápěstí, hřející paprsky- třepotání prsty 
říkanku použijeme jak při uvolňování ruky, tak při grafomotorickém cvičení na papír:
Sluníčko se probudilo, na oblohu vyskočilo, umylo se v ranní rose, zamrkalo, protáhlo se.
Na papír nakresli sluníčko - velké přes celý papír a několikrát ho obtáhni - sluníčko je žluté, použij tedy správnou pastelku
Prosíme rodiče aby dbali na správný úchop a správné sezení
Správné držení tužky
Správné držení psacího náčiní je stejné u praváků i u leváků. Tužka leží na posledním článku prostředníku, seshora ji přidržuje bříško palce a ukazováku.
Pro správné držení je vhodné používat trojhranný program (tužky i pastelky ve tvaru trojúhelníku). Nesmíme zapomínat na postavení ruky při psaní. Směr horního konce tužky směřuje vždy do oblasti mezi ramenem a loktem. Pohyb po papíře musí vycházet z ramene, ruka se neohýbá v zápěstí.
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Správné sezení u psaní
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st.4.- a protože se příroda probouzí ze zimy, zahrajte si na malé detektivy při procházce nebo na zahradě pozoruj přírodu a zkus najít tyto zvířátka a rostliny
str.5 - jdi podle šipek s Jarní vílou a dojdi k PETRKLÍČI -4 kytičky vpravo -žlutě, 2 dolů-oranžově, 5  vlevo-modře, 3 dolů-zeleně, 3 vpravo-červeně, 1 dolů-růžově
str 6 - popište s dětmi co je na obrázku – sněženka, motýl, deštník, tulipán, šnek, beruška – s dětmi vytleskejte, poté mohou vybarvit tolik koleček, kolikrát tleskly
str.7 - pomůžeš Jarní víle najít ve ztracené trávě obrázky?vybarvi každý jinou barvou, vymaluj i vílu
a protože začíná mít sluníčko sílu a kytičky, zvířátka a semínka se začínají probouzet, zkus si „zasadit„ doma semínko fazole a pozoruj, jak klíčí 
Růst fazole
Do zavařovací sklenice vložíme silnější jednobarevný papírový ubrousek stočený podél stěny. Přitiskneme ho ke stěně sklenice. Část ubrousku přesahující přes sklenici ven, ustřihneme zároveň s okrajem. Mezi stěnu sklenice a ubrousek vložíme jednu až tři fazole. Zalijeme trochou vody, tak aby ji do sebe vsákl ubrousek. Sklenici položíme na světlé a teplé místo. Každá den přilijeme trochu vody.
S dětmi pozorujeme klíčení a růst fazole. Jednotlivé fáze si vybarvujeme do obrázku, viz. pracovní listy str.8
str.8-11. obrázky jarních květin, pojmenujte s dětmi jarní rostliny,pozorujte pokud máte na zahradě, barvu,tvar, velikost, obrázky můžete dětem rozstříhat na menší kousky, či proužky, mohou skládat a lepit, venku děti mohou počítat kolik sněženek, bledulí, broučků spatřily
str.11-13 tip na výrobu čápa, a aby se nám lépe pracovalo, můžeme si k tomu pustit písničku Jaro dělá pokusy od Svěráka a Uhlíře – odkaz        youtube.com/watch?v=JEC-LU3qs-k
a jako poslední je číselná omalovánka-vybarvi dle návodu, maminka s tatínkem ti jistě rádi řeknou jakou barvu má každé číslo- pro ty kdo nemají možnost barevného tisku: 1.tmavě růžová 2 .oranžová, 3.žlutá, 4.zelená, 5. světle modrá, 6. tmavě modrá, 7. světle růžová či světle fialková, 8. hnědá
Přejeme hodně úspěchů při práci, a budeme se těšit na online připojení. Hezké dny plné sluníčka přejí vaše paní učitelky Erika a Šárka
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Výroba čápa 
Bílý, kancelářský papír, lepidlo, nůžky, fixu a kousek červeného papíru na zobák.
Postup:
Z jedné A4 bílého papíru si vytvoříte čtverec. Ten přeložíte dle fotografie na polovinu, aby vám vznikl trojúhelník a rozstřihnete. Postačí nám na křídla trojúhelník jen jeden. Pruh, který vznikl odstřižením z A4, když jsme dělali čtverec, přehneme na polovinu a rozstříhneme. Vzniklý proužek přehneme znovu na polovinu a vytvoříme tak tělo čápa. Do něj vlepíme křídla dle fotografie. Kraj křídel nastříháme nůžkami. Vystřihneme si dvě kolečka na hlavu a z červeného papíru zobák. Přilepíme je k tělu čápa tak, jako na fotografii. Ještě budeme potřebovat vystřihnout dva pruhy papíru (cca 20×2 cm), které nalepíme na spodní stranu křídel.
A je hotovo. Taháním za papírové proužky rozhýbeme čápovi křídla 🙂 .
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Sprévné sezeni a drzeni téla pfi kresleni a psani

Dits ma pii ncviku kreslent a psant

Sedét na celém sedadle nebo v jeho zadni éast

Chodidla se pevns opiraii o podiahu.

Lytkova kost s kosti stehenni sviraii Ghel 90°

Trup je mimé naklonény dopredu, hrudnik se

neopir o stil a vaha trupu spociva na sedadle,

ne na prediokich.

 Obe paze i ramena jsou ve stejné vy:

 Ob prediokiijsou na psaci desce a v loktech
ohnute piiblizné do pravého hlu.

 Ruce spocivaji lehce na psaci desce.

« Hiava je v prodiouzené ose patefe, mimé

nakionéna dopfedu 25-30cm nad psaci deskou.

Dodrzovénim spravné polohy téla a nésledné sprévného tchopu psaciho nacini predejdeme
2vysens inavé ditéte, zamezime zhorSovani Ginnosti smyslovych organd a vzniku ortopedic-
kych vad,




image4.emf

image5.emf

image6.jpeg
Jarni prochazka

Zkus najit venku na prochazce vSe, co vidi§ na obrazku.
Své objevy si pozna¢ a vybarvi.

Slunce Narcis Zizala
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