Priklady Cinnosti, které rozvijeji jemnou motoriku.

Dité je potfeba, hlavné v predskolnim véku, dostate¢né motivovat k ¢innostem podporujicim rozvoj jemné
motoriky, ktera je dllezita pro spravny uchop psaciho nacini. Ten je dlleZity nejen proto, aby dité uhledné
psalo, ale nespravny (napfiklad kiecovity) Uchop vede k nestihani a stresu ditéte, bolesti ruky pri delSim
psani, nechuti ke psani, atd. Kdyz dité drzi spravné a uvolnéné tuzku, |épe se mu premysli, zvlada pritom
vhimat pokyny ucitelky, atd. Pro uvolriovani rukou a zlepsovani jemné motoriky mlzZete ditéti nabidnout
napriklad nékteré z nasledujicich ¢innosti.

Rukodélné cinnosti

Navlékani koralkl, knoflikd, téstovin, plodd.

Prisivani knoflik(i nebo prosivani latky velkou jehlou s kulatéjsi Sipcko nebo détské bezpecné Siticko.
Modelovani pomoci plasteliny, hliny, tésta — hmota se macka, uzdibuje, slepuje, vali.

Malovani prstovymi barvami, temperovymi a vodovymi barvami.

Obtiskovani razitek, vlastni vyroba tiskatek.

Mackani papiru.

Strihani nzkami.

Vytrhavani rlznych tvar( z papiru.

Lepeni (potirani okrajli stéteckem lepici pastou, kresleni obrazk( stéteckem macenym v lepidle a posypani
lepidlového obrazku piskem, moukou, krupickou...).

Skladani z papiru (lodicka, cepicka, klapacka, kelimek, rizna zviratka a jednodussi origami...).

Ukony spojené se sebeobsluhou

Zapinani knoflik(, zipQ, pfezky, navlékani ponozek, samostatné oblékani a svlékani.
Skladani obleceni, jeho otaceni, kdyz je naruby...

Oblékani panenek nebo plysaka...

Stavebnice, spolecenské hry

Prace s riznorodymi stavebnicemi — je vhodné se vzrlstajici koordinaci pohybU vyhledavat stavebnice s
mensimi dilky, promyslet slozZitéjsi stavby...

Skladani jakychkoli kostek.

Skladani riznych mozaiek a puzzli.

Spolecenské a stolni hry.

Pomoc pti kazdodennich cinnostech

Hnéteni tésta, vykrajovani, michani, krajeni zeleniny, presypdavani, mleti koreni...
Véseni i sbirani a skladani pradila.

Stlani své postele, pomoc s povlékanim polstard...

Zamykani, odemykani.

Listovani v knize po jednotlivych listech.

Motani klubicek viny.

Sroubovani — uzavéry lahvi.

Prace s naradim.



